TEAMCOACHING - PRAXIS SONNENBERG

Warum es zu unserem Coaching
eine App gibt

wibkerichter.de

Im Workshop ,Gemeinsam stark im Praxisalltag® erleben wir gemeinsam, was
gute Zusammenarbeit ausmacht. Damit das nicht nach ein paar Tagen im Alltag
untergeht, begleitet uns danach eine kleine App - 9 Wochen lang.

Warum?

7~ N 7~ N ™

Furs Miteinander, nicht
zur Kontrolle

Kleine Schritte wirken Zwei Minuten am Tag

Ein Zettel mit einer kleinen
Aufgabe. Ob und wann du ihn
machst, entscheidest du.

Neues bleibt hadngen, wenn
man es im Alltag ausprobiert Keine Noten, keine Rangliste.

- nicht durch einen einzelnen Niemand sieht, wer was

Workshop-Tag. gemacht hat - auch die

Praxisleitung nicht.

So geht's

c QR-Code scannen
Mit der Handy-Kamera - die App 6ffnet sich im Browser.
Keine Anmeldung, kein App-Store. Auf Wunsch aufs
Handy legen wie eine App.

e Zettel ziehen

Eine kleine Aufgabe fur heute, z. B. ,Sag heute einer

Kollegin ganz konkret, was dir geholfen hat.*

Erledigt abhaken
Das Team sient gemeinsam, was schon geschafft ist - als
Summe, ohne Namen.

Einmal pro Woche

ein Impuls flrs ganze Team - und auf Wunsch die
Teamrunde in der Besprechung: funf Minuten, gemeinsam
am Bildschirm.

Team-Code

PRAXIS-BEISPIEL

Ohne Kamera: diese Adresse im
Browser 6ffnen

wibkerichter.de/reisszettel-coac
hing

Die App lauft
07.09.2026 -01.11.2026

. Deine Daten

Kein Name, keine E-Mail, keine Telefonnummer. Gezahlt wird
nur anonym flr das ganze Team, z. B. ,heute 12 Zettel
erledigt®. Erinnerungen aufs Handy schaltest du selbst ein -
oder eben nicht.

Fragen? Sprich mich gern an: Wibke-Juliana Richter - info@wibkerichter.de App-ReiBzettel - Coaching-Edition



