
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WWW.WIBKERICHTER.DE  –  Persönlichkeitsentwicklung, Coach, Teambuilding, Theaterpädagogik, Impro-Comedy 
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Die App für ein 

spontaneres  

Leben! 
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1. Zieh spontan einen Ze.el 

2.  Setze ihn so schnell als möglich um 

3. Habe Spaß bei der Umsetzung 

4. Wiederhole nach Lust und Laune 

5. Bewerte nicht dein Tun 

6. Es gibt kein richtig oder falsch 

7. Beobachte was passiert 

8. Feier den Moment und dich! 
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